MONTERINGSANVISNING

Steg for steg ger vi dig

handfasta rad om hur
du bygger din egen
grund.
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Innan du borjar

De flesta byggnader kraver
byggnadslov, konstruktions-
ritningar samt kontakter med
entreprenérer och myndig-
heter.

Maskiner och verktyg for grunden

Det har behdver du:

» Spade
» Asfaltsraka

» Spritpenna
» Timmermanspenna

» Vibrator (padda) » Badfil
» Spett » Morakniv
» Tumstock » Fogsvans

Du ska aven utse en kvalitetsansvarig. Befintligt
ledningsnat i mark maste kontrolleras och utmaérkas.

Var redovisning ar en enkel beskrivning av de olika
momenten i arbetet att skapa den fardiga grunden
- platta p& mark.

Vissa verktyg och maskiner kan du hyra.

» Rotationslaser » Stakkappar

inkl. stativ » Najtang
» Vinkelslip, med » Bultsax

skiva for betong » Mattband 30 m
» Snore/Profiltrad » Vattenpass
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Bérja med utséattning av byggnadens lage och héjd.
Satt ut kapparna efter husets linjer ca 1 meter fran
hornen, sé att du kommer at att schakta.

Tag bort matjorden fér huset och ca 80 cm extra. Gor
djupare schaktning for draneringen. Forlagg ror for
vatten, avlopp och el.

Lagg ut fiberduk och lagg samtidigt ned dréanerings-
réret, som laggs med fall mot draneringsbrunnen och
tacks med fiberduk fér att hindra finkornigt material att
tranga in.

Lagg ut 150 mm makadam.

Avjamna och komprimera. Lagg ut ett tunt lager av fint
sten material (flis) (for att Siroc-element och Jackon
isolering skall ligga plant).

Sétt upp profiler, vag av i ratt hdjd och satt ut huset
med profiltrad.

Efter montage av Siroc-element, armering och
vattenburen golvvarme laggs randisolering av 50 mm
Jackon cellplast XPS i bredd 60 cm runt grunden for att
hindra tjalen att krypa under huset. Isoleringen laggs
med svag lutning frdn huset. GlIém ej dagvattenled-
ningen.
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Montering av kantelement

Siroc L-element finns som standard i tva hojder, 300
mm och 400 mm (vid 400 mm skall tre lager cellplast
anvandas).

Votens bredd bestdms av lasterna frdn vagg och tak.
Kontrollera med konstruktér (normalbredd ca 300-400
mm).

Bdrja montera hérnelementen och placera sedan ut
de hela raka elementen utmed den profiltrdd som &r
uppsattenligt ovan. Fixera elementskarvarna med
Sirocskarvplat. Kontrollera mattet diagonalt frdn hérn
till hérn sa att det blir vinkelréatt.

Vid montage av innerhérn stélls elementen “kant i
kant” med viss Overlappning. Balkbotten kompletteras
med en skiva Jackon cellplast EPS, kvalitet minst 200.
Eventuellt kan man anvanda bottenplattan pa ett
kapat L-element.

Elementet kan anvédndas som underlag fér avdrags-
balken vid gjutning.

Lagg ut isoleringen

Jackon cellplast EPS laggs ut. Skivorna laggs med
férskjutna skarvar mellan skikten. Du anvander tre lager
cellplast vid Siroc L400, annars tva. Tjocklek for varje
lager &r 100 mm.

Vid punktlaster anvander du cellplast med en hogre
kvalitet (XPS), t ex béarande innervaggar eller 6ppna
spisar. De olika lagren sammanbinds och fasts till L-
elementen med sarskilda plastspikar. Cellplastskivorna
boér dverlappa L-elementen med minst 100 mm.

=1 =l 1 I\

Montera Rehau vattenburen

golvvarme

Lagg ut slangen, 17 mm alternativt 20 mm, enligt till-
verkarens ritning pa c/c 300 mm. Ritning tillhanda-
halles vid ordertillfallet.

Slangen monteras antingen i en fastprofil pa cell-
plasten eller med strips som fasts i armeringsnatet.
Slangen dras till férdelare dar den kopplas ihop samt
provtrycks. Glém ej eventuell matarledning till férdelare
frAnvarmekallan. Tank pa frysrisken vid frost néar du
monterar. Systemet kan fyllas med 30% glykol. Minsta
cellplasttjocklek 200 mm. Minsta tackskikt av betong
50 mm.

Armering

Bérja med att naja ihop armeringen till kantbalken.
Enklast gor du detta arbete med hjalp av bockar enligt
skiss, se bild A. Tag 3 stycken @ 12 mm armeringsjarn
som skall vara i botten av kantbalken och trd pa det
antal Villabyglar™ som kravs for ett c/c-méatt pa 600
mm. Borja och sluta med en bygel 600 mm fran res-
pektive ande. Vid skarvning av den langsgaende
armeringen skall 6verlappet vara 600 mm. Séatt pa 40
mm markkloss med c/c 1200 mm pa armeringen. |
Overkant satter du 2 stycken armeringsjarn @ 12 mm.
Du véljer Villabyglar™ efter vilket kantelement du an-
vander. Vid Siroc L300 anvands VB12 och vid Siroc
L400 anvands VB20. Den fardiga kantbalksarmeringen
lagger du ner i Siroc-formen.

Skall du ha vattenburen golvwwdrme monteras den
enligt 4:epunkten.

Nar detta ar gjort laggs langsgaende armering ut
(monteringsjarn @ 12 mm) pa markklossar 30 mm med
c/c-avstdnd 600 mm. Avstadndet mellan monterings-
jarnet & 600 mm. Alternativt kan du lagga nétet direkt
pa mark-klossarna men da mycket tatare, max c/c 300
mm. Lagg ut armeringsnatet med en Gverlappning pa
220 mm raknat fran den yttre traden. Kapa natet vid
behov och fortsatt med den kapade delen. Fixera
Villabyglarna™ vid nétet. Klart fér gjutning.



Gjutning
Du hor anlita en fackman vid gjutning for basta resultat.

Betong ar en farskvara som kraver utlaggning och
vibrering inom 1-2 timmar efter blandning.

Efter utldggning och vibrering ska ytan behandlas
genom rivning och, om man vill ha en véldigt slat yta,
aven glattning. Rivning sker antingen fér hand med en
rivordda eller med en maskin. Aven glattningen kan
ske for hand med ett glattningsstal eller med maskin.

For ett bra resultat bér dessa moment utféras av en
fackman. Normalt tar det 2-4 timmar efter gjutning
innan man kan ga pa och riva ytan. Efter ytterligare 2-
3 timmar ar det mdjligt att glatta ytan. En hég tem-
peratur i betongen ger kortare tid innan rivning och
glattning, medan en lag temperatur férlanger tiden.

Gjuter man vintertid, far temperaturen i betongen ej
sjunka under 0°C innan den uppnatt tillracklig hallfast-
het. Den kan ta permanent skada av for tidig frysning.
Efter 2-3 dygn med minst +5°C i betongen har tillracklig
héllfasthet uppnatts for att betongen ska kunna tillatas
entemperatur under noll grader. OBS! Vid gjutning far
pumpning av betong ej ske mot kantelementets staende
del. Rengdr elementen fran betongspill direkt efter
gjutningen.
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Langsgaende armering

Villabygel™

Markdistans 40 mm

Hardning

Betongen maste skyddas mot kyla
och fér snabbuttorkning. Anledningen &r
att om fukten férsvinner sdavstannar den
kemiska reaktionen mellan cement och
vatten. Det ar denna reaktion som ger
héllfasthet och tathet i betongen. Avdunstningen ar storst
under var- och sommar manaderna nar temperaturen ar
hog och luftfuktigheten I&g.

Skyddet mot uttorkning ar viktigast under det forsta
dygnet efter gjutning. Den béasta metoden for att
skydda betongen ar att vattna ytan, men detta kan ut-
foras nar ytan ar tillrackligt hard for att inte skadas.
Vattna ej vid temperaturer runt nollstrecket, utan tack
med plastfolie, som férsvarar avdunstningen. Som skydd
mot kyla anvander du betongtackmattor eller koppla in
varmeaggregat.

Blandning

Betong bestar av sand, grus och sten
samt av vatten och bindmedlet cement.
Till detta satts speciella tillsatsmedel for
att forbéttra betongens egenskaper.

En normal betongfabrik har ett stort
antal recept for att kunna tillgodose olika 6nskemal vad
géller t ex hallfasthet och bestandighet.

Transport

Képer du fabriksblandad betong kom-
mer den i s k roterbil. Dessa tar 4-6 m® at
gangen.

Bilarna ar i regel férsedda med en
rdnna, normalt minst 6 m lang, sa att
betongen kan tippas direkt i gjutformen pa marken.
(Marken maste tala minst 10 tons axeltryck/16 tons
boggitryck.)

Vid behov kan betongen ocksa placeras i gjutformen
med hjalp av en betongpump som normalt klarar av
avstand pa ca 40 meter.

Néat NPS 500 6150 Monteringsjam )
Betong Golvvarme

Randisolering
Jackon Cellplast XPS

L300

Makadam Jackon Cellplast EPS




Visste du att . ..

Armeringsjarn finns i det
hanteringsvanliga formatet

2, 3 och 6 meter.

De ar aven fargkodade for att
underlatta val av dimension.

Bra att veta.

Vot

Randisolering

Rivning

Glattning

Balkbotten

EPS

XPS

Balk som upptar lasterna fran
konstruktionen.

Utvandig isolering mot grund,
férhindrar tjale.

Grovavjamning av betongen vid
gjutning.

Maskinell eller manuell
finsputsning av betongytan.
Slatar ytan efter rivning.

Kantelements botten.

Vit cellplast med 6ppe porstruktur
for olika trycklaster.

Fargad cellplast med helt sluten
porstruktur fér olika trycklaster.

Aterforsaljare
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